
La forêt nourricière 
 

Plusieurs établissements scolaires ont participé à un projet qui s’intitule : « L’appel de la forêt », 

avec l’aide de plusieurs artistes. 

En 5ème, les élèves de la Vallée du Thoré à Labastide Rouairoux ont créé leurs œuvres d’arts avec 

l’aide d’Evor, artiste plasticien. 

Mathias Bonneau, bûcheron et écrivain du livre « L’ hiver au bois » leur a fait visiter la forêt se 

trouvant au-dessus de leur collège. 

Les élèves ont ensuite visité « l’appel de la forêt » réunissant des œuvres du FRAC* au centre d’art 

d’Aussillon. Dans ce même centre, des élèves du collège Marcel Pagnol de Mazamet, de l’école de 

Val d’Ausillon et les élèves de Labastide Rouairoux ont présentés leurs réalisations : galettes 

nourricières, poèmes sur la forêt et dessins. 

Nos réalisations 
 

Nous avons eu la chance de réaliser des dessins de la forêt et des galettes nourricières pour un 

projet : planter des arbres ! 

Pour cela nous avons découpé une forme dans du carton puis ces formes ont été remplies de 

matériaux naturels (recette plus bas). 

Elles serviront à aider les arbres à pousser plus rapidement. 

 

En janvier nous planterons des arbres fruitiers dans les galettes sur les communes de Labastide 

Rouairoux et Aussillon. Vous pourrez ainsi venir à plusieurs, en famille ou avec vos amis pour 

cueillir les fruits et passer du temps avec la nature. 

 

Ce projet nous importe beaucoup puisque nous voulons vivre avec la forêt. C’est agréable de voir 

des arbres dans le village dans lequel nous passons plus beaucoup de temps 

Notre moment préféré a été quand nous avons quitté la classe pour aller dans la forêt, voir les 

petites bêtes qui y vivent. 

Nous sommes fiers d’avoir participé à ce projet et nous espérons que le message est passé. 

Les arbres sont des merveilles du monde et nous devons les protéger. 

 

Aidez-nous en faisant un don de 20 euros pour un arbre planté ou de 10 euros pour un arbuste 

(renseignements auprès de l’association Arts et Culture 07 68 39 53 77) 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Recette des galettes nourricières (pour reproduire chez vous) : 

- paillis de noix de coco 

- paillis de chanvre 

- feuilles de bananiers 

Colle : eau, sucre et farine 

Mélanger le tout et faire sécher 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ 
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